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Kilka faktow

Zyjemy coraz dtuzej

Srednia dtugo$é zycia oséb urodzonych w 2010 r. na $wiecie wyniesie 70 lat,
w Polsce 80, a w Japonii 86

Przybywa ludzi starych i schorowanych

Starzenie sie jest czynnikiem ryzyka wielu chorob (krazenia, cukrzycy typu
II, nowotwordéw, chorob neurodegeneracyjnych)

Czesto jednak osoby dtugowieczne sg sprawne intelektualnie i fizycznie




Stanistaw Kowalski,
104 lata, rekord Europy w
biegu na 100 m

Fauja Singh, 100 lat,
najstarszy na
Swiecie
maratonczyk

-

Georginia Harwood, 100 lat,
skok ze spadochronem Dorothy Custer, 102 lata,

skok z mostu ze spadochronem

Dorothy ;3u5:19r tuz przed skokiem



Piramida wieku w latach 2014 i 1989 w Polsce
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Zrédto: GUS, 2015

Wsrod 38,5 min ludzi (2014) -
8,5 mln os6b w wieku 60+

W latach 1989-2014 najwiekszy
wzrost (o 1 mln) dla grupy 60-64
Odsetek dzieci i mtodziezy
zmniejszyt sie 0 12%

W populacji 0sdb starszych
najwieksze tempo wzrostu
dotyczy os6b w wieku 80+
Wspétczynnik zgonéw dla oséb
starszych zmniejszyt sie 0 14 %o
W latach 90. najwiekszy odsetek
zgonOw notowano dla os6b w
grupie w ktorej 80-84, obecnie w
grupie 85+



Zmiany demograficzne w Polsce

- Coraz dluzsze trwanie zycia (wzrost odsetka _ o8
0sOb w mocno zaawansowanym wieku) |

- Niska dzietnosc¢

- Poprawa jakosci zycia

- Lepsza opieka medyczna

- Nadumieralnos¢ mezczyzn

« W starszym wieku na 100 mezczyzn
przypada 143 kobiety, a w wieku 80 lat juz
228!

 Przecietne trwanie zycia dla mezczyzn
wynosi 73,8 lat a dla kobiet 81,6 (GUS 2015)



Liczba Polakow 80+ w latach 1980-2014
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Zrédto: Rocznik demograficzny 2015; GUS, Warszawa



Liczba 0s6b w poszczegolnych grupach wiekowych (80+ i wiecej) w Polsce

100+

95-99

90-94

85-89

80-84

' T ' T ' | ' |
0 200000 400000 600000 800000
LICZBA OSOB

Zrédto: Rocznik demograficzny 2015; GUS, Warszawa



Polscy stulatkowie i superstulatkowie (110+)

- 4828 polskich stulatkow (wg GUS, Rocznik
Demograficzny 2015)

- 963 mezczyzn, 3865 kobiet
« 3272 w mieScie, 1556 na wsi
- Wg danych ZUS stulatkow jest o ok. 900 mniej

- Supertulatkowie (110+) - 4 oficjalnie potwierdzone
osoby przez Gerontology Research Group; 9 aktualnie
badanych

- Obecnie najstarszg zyjacg osobg w Polsce jest
Jadwiga Szubartowicz (ur. w 1905 roku) - 110 lat
170 dni, a najstarszym mezczyzng Antoni
Wojciechowski (109 lat i 140 dni)



Liczba 100-latkow

Infografika: Michal Bleniak

Liczba 100-latkiw w przeliczeniu
na 100 tys. ludnosci (w nawiasach)
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Polsenior - jaki jest stan zdrowia i ... portfela polskich seniorow?

Badanie PolSenior: 5695 0s6b (4979 po 65. roku zyciai 716 w wieku 55-59 lat
Badania medyczne

Badania spoteczne

Badania dodatkowe (m.in. mieszkaniowe, R) '
spedzanie wolnego czasu, aktywno$¢ fizyczna) s ENIOR
medyk:zyne, psychologiczne,

socjologiczne i ekonomiczne
starzenia sie ludzi w Polsce

Wiecej informacji: Redakeja:
Matgorzata Mossakowska

http://polsenior.iimcb.gov.pl/home Angien) Wiacth




Superstulatkowie na Swiecie

- Na Swiecie zyje ok. 300-450 os6b w wieku 110+ (ok. 70 jest
zweryfikowanych)

« 949% stanowig kobiety (wg Gerontology Reseaech Group)

- Rekord dtugosci zycia nalezy do Francuzki Jeanne Calment - zyta 122 lat
164 dni

- Obecnie najstarszg osobg na Swiecie jest Susannah Mushatt Jones - 116
lat 268 dni (USA) (wraz z Wtoszka Emma Morano-Martinuzi sg jedynymi osobami
urodzonymi przed 1900 rokiem)

- Najwiecej osOb w wieku 110+ zyje w Japonii

www.time.com



Czym jest starosc?

- Starosc¢ to rosnaca z wiekiem Smiertelnos¢ i zachorowalnos¢ oraz
spadek plennosci

- Wg WHO za poczatek starosci przyjmuje sie wiek 60-65

- Starosc¢ dzieli sie na trzy podokresy: 1) staroS¢ wczesna - wiek
podeszly (60-74); 2) staroS¢ pdzna (75-89); 3) staro$¢ bardzo pdzna -
dtugowiecznos¢ (powyzej 90 lat)

- Staros¢ charakteryzuje tzw. kruchos¢ zwigzana z malejaca zdolnoscia
organizmu do utrzymania rownowagi (homeostazy) organizmu




UNIWERSALNE CECHY CHOROBY ZWIAZANE
STARZENIA Z WIEKIEM
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Czy zmiany zachodzgce na poszczegdlnych poziomach organizacji
ustroju stanowig przyczyne, czy konsekwencje starzenia?



Teorie starzenia sie

Teoria nieuchronnosci starzenia i Smierci Wallace, 1889

Teoria programowanej Smierci
Teoria autointoksynacji

Teoria tempa zycia

Teoria nagromadzenia mutacji
Teoria wolnorodnikowa
Teoria mutacji somatycznych
Teoria stltuszczenia

Teoria immunologiczna

Teoria katastrofy btedéw
Teoria starzenia komodrkowego
Teoria mitochondrialna

Teoria lipofuscynowa

Teoria neuroendokrynowa

Weismann, 1892
Metchnikoff, 1903
Rubner, 1908
Medawar, 1952
Herman, 1956
Szilard, 1959
Berg i Simms, 1960
Walford, 1962
Orgel, 1963
Hayflick, 1965
Alexander, 1967
Reichel, 1968
Dilman, 1970



Teoria konca replikacji
Teoria stymulacji grasicy
Teoria btonowa

Teoria hierarchii zegarow
Teoria glukozowa

Teoria restrykcji kalorycznej
Teoria telomerowa

Teoria ponadtlenkowa
Teoria tlenku azotu

Teoria niezawodnosci

Teoria konfliktu rozréd-ciato
Teoria osi mitochondrialno-lizosomalne;j
Teoria podwojnego czynnika

Teoria hiperfunkcji

Olovnikov, 1973
Goldstain, 1973
Zs-Nagy, 1978
Comfort, 1979
Cerami, 1985
Walford, 1987
Harley, 1990

Orri Sohal, 1994
McCann, 1998
Gavrilov i Gavrilova, 2001
Heininger, 2002
Brunk i Terman, 2002
Lane, 2003
Blagosklonny, 2006



Teorie starzenia sie

Ewolucyjne

tzn. dlaczego sie
starzejemy

Mechanistyczne

tzn. jak sie starzejemy

Teoria hormonalna

Teoria immunologiczna

Teoria starzenia komorkowegc
Teoria telomerowa

1. Teoria nagromadzenia mutacji
2. Teoria antagonistycznej plejotropii
3. Teoria ciata jednorazowego uzytku

B W



Skracanie telomerow

What We Lose With Age 8 B

Chromosome |

Cell |
As cells divide @

over time...

Telomeres

on cap tht protect telomeres shorten and eventually
cell division stops



Modele do badan starosci

- Stulatkowie

- Rodziny dtugowieczne

- Bliznieta jednojajowe

- Modele zwierzece

« Organizmy dtugowieczne



Czynniki warunkujace proces starzenia i
dlugowievznos¢




Czynniki genetyczne

W Super Agers Male or Female
Male or female age 95+ with Typical Life Span
Identify people between the C

. . ages of 95 and 112. .
Researchers are focusing (N
. ; on these "super agers”™ 1o 3 v
- determine if the causes of their ;\
: longevity are genetic, and :
differ from those with typical
life span. [ l

- L Super Agers” (Albert Einstein Collage of Medicine) - 800 os6b 100+ oraz 5000 os6b 90+
- European Genetics of Healthy Aging - 8000 os6b w wieku 90-112 lat




Biatko transportujgce cholesterol - APOE

- Biatko wystepuje w
wersjach E2, E3, E4

- Wariant biatka E4
stanowi ryzyko
miazdzycy, choréb
sercowo-naczyniowych,
choroby Alzheimera

- U 8 tys. 0osob 100+ brak
byto tego biatka
natomiast obecna byta

bardziej stabilna forma -
E2

ApoB ApOA

ApoC ApoB
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KOMPLEKSOWE TESTY

Dlaczego boli brzuch?
Moze to by¢ skutek niep

Mozesz sie pozby¢ tej ucigzliwej przvpadimu i [rwalp wyle(‘zyc.
Wykonaj badanie i ;

A\
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Whpisz szukana fraze: | wpisz szukang fraze a, | | lub przejdZ do wyszukiwarki badan

Genotypowanie genu apolipoproteiny E (gen APOE)

- Mowosc w ofercie

- Kalendarz badan profilaktycznych
— Przygotowanie do badan

- Pakiety badan

— Diagnostyka autyzmu

— Diagnostyka boreliozy

symbol badania: APOE-GE

materiat: krew EDTA

przechowywanie i transport probki: do 72 godz. w temp. 2-8°C
czas wykonania: do 14 dniroboczych

Apolipoproteina E wchodzi w skiad biatek zwanych lipoproteinami. Wyrdznia sie trzy formy polimorficzne genu apolipoproteiny E
(APOE): E (epsilon) 2, E 3 i E 4. Majczestszym allelern genu APOQE w populagi kaukaskiej jest jest E 3.

- Testy prenataine HARMONY Forma 4 apoliporoteiny E (kodowana przez allel E 4 genu APOE) nalezy do czynnikdw ryzyka choroby Alzheimera. Obecnosc allelu E 4
o ) zwicksza takie ryzyko wozesnigjszego wystgpienia objawdw choroby. U nosicieli jednego allelu APOE E 4 (ukfad heterozygotyczny)
I~ Cytologia i Histopatologia stwierdzono czterokrotny wzrost ryzyka rozwaoju choroby natomiast wystepowanie obu niekorzystnych aleli E 4 (ukfad homozygotyczny) powoduje
- Biochemiczne markery dwunastokrotny wzrost ryzyka rozwoju choroby Alzheimera. Forma 2 apoliporoteiny E (kodowany przez allel E 2 genu APOE) moze nalezed do czynnikdw
nowotworowe ochronnych przed wczesnym rozwojemn choroby Alzheimera. Malezy pamigtad, ze allel E 4 genu APOE jest czynnikiem ryzyka a nie genern sprawczym rozwoju

choroby Alzheimera. Nie wykrycie ormawianego allelu nie jest toZsame z brakiem mozliwosc rozwaju choroby Alzheimera u badanej osoby.

 Alergologia

a.pléview/wyniki-online | z .
— 1




Grupa genoOw kodujacych uktad grup krwi ABO

- WSrod oséb 100+ notuje sie
duzy odsetek grupy krwi 0

« Osoby z grupg krwi 0 sg
bardziej odporne na choroby
serca, nowotwory oraz
wysoki poziom cholesterolu




-
SH2B3

- R6zne warianty tego genu
Zwigzane sg z wieloma
chorobami: m.in.,
reumatoidalnym zapaleniem
stawow, cukrzyca typu I,
chorobami sercowo-
naczyniowymi, wysokim
ciSnieniem krwi czy wysokim
poziomem cholesterolu

- Nieaktywny gen (z mutacj3)
prowadzi do znacznego
wydtuzenia zycia (rowniez u
muszki owocowki).



Mata zamiana - powazny problem

- Progeria - zesp0t przedwczesnego starzenia

- Mutacja w pojedynczym genie - zaburzenia funkgji i
struktury jadra komoérkowego

- Srednia dtugoé¢ zycia - 13 lat

- Brak metod leczenia




Progeria dorostych - zespolt Wernera

- Mutacja w pojedynczym genie - uszkodzenia systemu
naprawy DNA

- Objawia sie w ok 20 roku zycia; brak metod leczenia

i | 3 |
WS patient age 15 yrs WS patient age 48 yrs




Czynniki Srodowiskowe

* Dieta

- Styl zycia

- Aktywnos¢ sportowa
- Unikanie uzywek




Czy zwiazKi pochodzenia naturalnego/dieta moga modulowac
proces starzenia?
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- Restrykcja kaloryczna (obnizenie wartosci kalorycznej pozywienia przy
jednoczesnym zapewnieniu wszystkich niezbednych sktadnikow do
prawidtowego rozwoju organizmu)

- Polifenole z winogron obnizaty poziom hormonow i wydtuzaty dtugosc
ZycCia u myszy

- Polifenole z czarnych jagdd obnizaty poziom czynnikow prozapalnych

- Polifenole z czarnej herbaty regulowaty poziom insuliny



Przedluzanie zycia - gerontologia eksperymentalna

- Dieta i suplementy
- Leki (antydepresanty u myszy, fulereny u szczurow)

- Terapia hormonalna (hormon wzrostu)

- Regeneracja tkanek za pomocg komorek macierzystych

- Klonowanie tkanek i narzagdow (np. pecherz moczowy,
stawy, konczyny) ey |

- Modyfikacje genetyczne o .

« Wymiana narzagdow (np. ksenotransplantacja)

- Nanotechnologia (nanoroboty)

« Krionika (Alcor; Cryonics Institute; KrioRus)



Life Extension Foundation

Badania nad przedtuzaniem zycia
Krionika
Hibernacja

AT ALY A Wl I SO RY AT

Reversal of
ALZHEIMER'S
Memory Loss




Zwierzeta dlugowieczne

actual MLSP = predicted MLSP

- Maksymalna dlugos¢ zycia
(MLS) - praktycznie nie do o
osiggniecia

- Wskaznik masy ciala -
dtugosc zycia zwierzat zalezy
od masy (podwojenie masy
ciata zwieksza dtugosc¢ zycia o humans
ok. 16%)

- Wskaznik dlugowiecznosci
(LQ) - zaleznoS¢ miedzy
dtugoscia zycia wynikajaca z
masy ciata a obserwowang albatrosses
dtugoscia zycia

naked mole-rat

- Gatunki dtugozyjace LQ > 2, fowl
gatunki dtugowieczne LQ > 4

Longevity quotient



Zwierzeta dlugowieczne

- Zrodto informacji o mechanizmach dtugowiecznosci
- Opracowanie metod opdzniania lub hamowania starzenia




Golec piaskowy

Rodzina kretoszczurow, gatunek zagrozony

Wystepuje w Afryce (Etiopia, Somalia, Kenia)

Masa ok 30 g, dtugos¢ ok 15 cm

Drazy podziemne Korytarze nawet na obszarze 3 km?

W skoérze brak gruczotach potowych i duzej ilosci tkanki podskornej
Brak receptorow bolowych

Mate zapotrzebowanie na tlen i duza tolerancja na CO,

Zyje 30 lat, a pierwsze oznaki starzenia ok. 26 r.z.

Zyja 6x dtuzej niz to wynika ze wskaznika masy ciata



i - Osobniki ptodne

1-3 SAMCOW

KOLONIA } Osobniki bezptodne

Mniejsze osobniki Wieksze osobniki

»  Wychowywanie / \
miodych

" Zdobywanie Zolnierze  Robotnicy

pozywienia
»  QObronaprzed
drapieznikami

Kopacze Zmiatacze

Tworzacy
kopce



Tajemnice dlugowiecznosci golca

« Odporne na nowotwory (tzw. zjawisko kontaktowe)

- Wydajne systemy naprawcze (komorki niewrazliwe na metale
ciezkie, wysoka temperature, mocznik)

- Sprawna regulacja cyklu komérkowego

« Stres oksydacyjny na takim samym poziomie jak u innych zwierzat -
ale brak zniszczen w obrebie komorki

 Brak typowych dla wieku zmian w obrebie mitochondriow i bton
komorkowych

- Doskonata jakosc biatek - brak biatek niewtasciwych czy
niefunkcjonalnych

- Nietypowa budowa rybosomow



Zaniedbywalne starzenie sie czy nieSmiertelnosc¢?

Brak procesu starzenia sie (lub bardzo wolny)

Brak maksymalnej dtugosci zycia

Zdolnosci reprodukcyjne nie malejg czasem

Prawdopodobienstwo Smierci nie ro$nie z czasem

Brak obserwowalnego zmniejszenia zdolnosci fizjologicznych ani
odpornosci na choroby z czasem

Smieré nastepuje na skutek drapieznictwa, choroby, wypadku

Stutbia Terapena karolinska Pertorodka rzeczna



Z6tw malowany

Homar



Roslinny matuzalem - sosna dlugowieczna

r

(c Jerzy Kruk, www.atlas-rosiinpl Jkr-2016_1-DSCN2365¢c .22

Gory Biate, California, USA

(c) Jerzy Kruk, www. in.pl Jkr-2016_1-DSCN2364c .21



Dziekuje za uwage
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