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tytut: Karotenoidy - naturalne barwniki o wielu twarzach

Streszczenie:

Karotenoidy to naturalne, zotto-czerwone barwniki izoprenoidowe
produkowane przez wszystkie organizmy przeprowadzajqce fotosynteze,
czyli kluczowy dla zycia proces przeksztatcania energii stonecznej w energie
chemiczng. Do organizmdéw zwierzecych dostarczane sg wraz z
pozywieniem, gdzie przede wszystkim funkcjonujg jako skuteczne
przeciwutleniacze. Ma to szczegdlne znaczenie dla zdrowia ludzi, poniewaz
niekontrolowany wzrost ilosci reaktywnych form tlenu (RFT) w organizmie
moze byc¢ przyczyng tzw. stresu oksydacyjnego, jednego z kluczowych
czynnikow lezgcych u podstaw wielu wspétczesnych schorzen.

W trakcie prezentacji krotko omowie wiasnosci fizyko-chemiczne
karotenoidow, przedstawie ich najwazniejsze funkcje zwracajac szczegolng
uwage na role przeciwutleniajacg oraz, w oparciu o uzyskane wyniki, na ich
aktywnos¢ jako modulatoréow stabilnosci ukfaddow biatkowych. Ponadto
zaprezentuje dane wskazujagce na kluczowa role stanu tripletowego
karotenoidow w formowaniu potencjalnie niebezpiecznych produktow
utlenowania. Ich aktywnos$¢ moze wyjasnia¢ obserwowane w ukfadach
biologicznych przeksztatcenie ~bezpiecznych” karotenoidowych
antyoksydantéw w grozne prooksydanty.



