
Ćwiczenie 7 Dozymetria promieniowania jonizującego 
 

Cel ćwiczenia 
Celem ćwiczenia jest zapoznanie się z: 
- wielkościami i jednostkami stosowanymi w dozymetrii i ochronie radiologicznej, 
- wzorcowaniem przyrządów dozymetrycznych, 
- obliczeniami mocy dawki od nieosłoniętego źródła promieniowania gamma, 
- obliczeniami dawki rocznej. 
 
Przygotowanie teoretyczne: 
1. Wielkości stosowane  w ochronie radiologicznej – aktywność, dawki – dodatek (zawiera 
aktualne, obowiązujące definicje), wykład, skrypt Pracowni - ćw. 7. 
Uwaga – niektóre wielkości opisane w skrypcie (dawka ekspozycyjna, równowaŜnik dawki) 
nie są obecnie uŜywane. 
2. Dawki od naturalnych i sztucznych źródeł promieniowania, obecnych w środowisku 
(wykład). 
 
Program ćwiczenia 
1. Zestawić układ pomiarowy. Umieścić w zestawie źródło promieniotwórcze Ra-226. 
Zapoznać się z radiometrami obecnymi na stanowisku pomiarowym. 
 

2. Obliczyć, ze wzoru (1) z dodatku, moc dawki pochłoniętej (w µGy/h) w odległości 1 m od 
nieosłoniętego źródła punktowego Ra-226 o aktywności 1 mCi (w równowadze z 
pochodnymi)  
 przydatne przeliczenia: 1mCi =  0,037 GBq  1 cGy = 10 000 µGy 
- równowaŜna stała ekspozycyjna Γr dla Ra-226 w (cGy * m2*h-1* GBq-1) – por. norma     
PN-86/J-80001, tabela 12, kolumna 3cia, (dostępna w Pracowni) 
 

3. Porównać otrzymaną wartość z wartością zmierzoną radiometrem EKO-C. 
 

4. Zmierzyć moc dawki pochłoniętej w odległości 30 cm, 40 cm, 50 cm, 70 cm, 90 cm i 
110 cm od źródła.  
- porównać otrzymane wartości z wartościami obliczonymi. 
 
5. Zmierzyć moc dawki w wybranych punktach w Pracowni, w których jej wartość jest 
podwyŜszona. 
Zmierzyć moc dawki w odległości 50 cm od szafy ze źródłami promieniotwórczymi. 
Oszacować dawkę roczną, jaką otrzymałaby osoba, pracująca w tym miejscu 1h dziennie. 
 

Opracowanie wyników 
 

1. Przedstawić geometrię i metodę pomiaru. 
 
2. Porównać obliczoną i zmierzoną wartość mocy dawki pochłoniętej w odległości 1m, np. 
wyznaczyć względną róŜnice między tymi wielkościami (w proc.) 
 
3. Przedstawić graficznie – sporządzić wykres: 
a. zaleŜności mocy dawki od odległości od źródła – obliczoną i zmierzoną dla radiometru 
EKO-C, 
b. zaleŜności dawki zmierzonej (os OY) od dawki obliczonej (oś OX). Na wykresie zaznaczyć 
prostą y=x, która odpowiada „wyidealizowanej” sytuacji, gdy wartość zmierzona jej równa 
wartości obliczonej („prawdziwej”) – por. wykres w załączonym świadectwie wzorcowania. 
 



4. Zaproponować współczynnik poprawkowy dla radiometru EKO-C, tzn. wartość przez którą 
naleŜy mnoŜyć wskazania przyrządu, by były one jak najbliŜsze wartościom rzeczywistym (w 
naszym przypadku obliczonym) (por. załączone świadectwo wzorcowania). 
 
5. Oszacować dawkę roczną, jaką otrzymałaby osoba, pracująca 1h dziennie 50 cm od szafy 
ze źródłami promieniotwórczymi. Porównaj ją z dawka graniczną dla osób naraŜonych 
zawodowo na promieniowanie (por. Dodatek do Instrukcji). 
 
6. Zinterpretować otrzymane wyniki. 



Dodatek 

1. Wielkości stosowane w ochronie radiologicznej, dawki graniczne 

Na podstawie ustawy Prawo Atomowe z dnia 29 listopada 2000 roku obowiązującymi 

wielkościami stosowanymi w dozymetrii promieniowania są: 

• dawka pochłonięta D – energia promieniowania jonizującego przekazana materii w 

elemencie objętości podzielona przez masę tego elementu, wyraŜona wzorem: 

 

gdzie: 

 - oznacza średnią wartość energii przekazanej, 

 - oznacza masę materii zawartej w elemencie objętości. 

Dawka pochłonięta oznacza dawkę uśrednioną w tkance lub narządzie. Jednostką miary 

dawki pochłoniętej jest grej (Gy). 

 

• dawka równowaŜna HT – dawka pochłonięta w tkance lub narządzie T, waŜona dla 

rodzaju i energii promieniowania jonizującego R, wyraŜona wzorem: 

 

gdzie: 

 - oznacza dawkę pochłoniętą od promieniowania jonizującego R, uśrednioną w tkance 

lub narządzie T, 

 – oznacza czynnik wagowy promieniowania jonizującego R. 

Jednostką miary dawki równowaŜnej jest siwert (Sv). 

 

• dawka skuteczna (efektywna) E – suma waŜonych dawek równowaŜnych od 

zewnętrznego i wewnętrznego napromienienia tkanek i narządów, wyraŜona wzorem: 

 

gdzie:  

 - oznacza dawkę pochłoniętą od promieniowania jonizującego R, uśrednioną w tkance 

lub narządzie T, 

 – oznacza czynnik wagowy promieniowania jonizującego R, 

 – oznacza czynnik wagowy tkanki lub narządu T. 

 

Ponadto moŜna określić moc dawki pochłoniętej w powietrzu oraz krotność osłabienia 

promieniowania przez osłonę.  



 

Moc dawki pochłoniętej w odległości l od nieosłoniętego punktowego źródła 
promieniowania gamma wynosi wyraŜa się wzorem: 

      (1) 

gdzie: 

Γr - równowaŜna wartość stałej ekspozycyjnej [cGy m2 h-1 GBq-1], czyli moc dawki 

pochłoniętej  w powietrzu (cGy/h) w odległości 1m od źródła o aktywności 1 GBq, 

A – aktywność źródła [GBq], l – odległość od źródła [m]. 

 

Krotno ść osłabienia przez osłonę promieniowania pochodzącego ze źródła 

punktowego i padającego bezpośrednio na osłonę moŜna obliczyć na podstawie wzoru: 

 

gdzie: 

t – tygodniowy czas naraŜenia osób przebywających za osłoną, 

D – tygodniowa dawka graniczna dla osób zatrudnionych w warunkach naraŜenia na 

promieniowanie jonizujące, 

l – najmniejsza odległość źródła promieniowania od miejsca osłanianego w warunkach pracy.  

 

 Dawka graniczna to, według ustawy Prawo Atomowe, wartość dawki promieniowania 

jonizującego, wyraŜona jako dawka skuteczna lub równowaŜna, dla określonych grup osób, 

pochodząca od kontrolowanej działalności zawodowej, której poza przypadkami 

przewidzianymi w ustawie nie wolno przekroczyć.  

  Dla pracowników graniczna dawka skuteczna, wynosi 20 mSv/rok, natomiast dla 

osób z ogółu ludności wynosi ona 1 mSv/rok.  

 Dawka graniczna nie obejmuje naraŜenia na promieniowanie naturalne, która wynosi 

w Polsce około 2,4 mSv/rok.  



 

 
 



 
 



 
 


