Antoni Ruminski

NIE MA GODNOSCI BEZ ROZTROPNOSCI

Wprowadzenie W e ’

Zagadnienie godnosci nie jest problematyksg teologiczng, spoteczng pz.}/ socjélogicznq,
lecz kategorig etyczng i aksjologiczng uwiktang w ontyczng strukture fQiIOnglzé.: Chcac
dotrze¢ do sedna rozwazan dotyczacych ludzkiej godno$ci nie mozna nie doceniaé ki'.ytykc')w
W proklamowaniu godnosci czlowieka. Jak widaé, tak epistemologicznie rozbiezni, jak M.
Buber, N. Hartmann, T. Kotarbinski, T. Czezowski, K. Woijtyta, J. Tischner, zgodnie ujmujg
godnos¢ osoby i szacunek dla niej jako zasade wyznaczajacg humanistyczny charakter
moralnosci.

Nie jest rzeczg istotna, czy akt afirmacji ludzkiej godnosci okresla si¢ jako postulat
~spolegliwego opiekufistwa” — jako norme personalistyczna, zasade ,,zyczliwosci

powszechnej”, ,,przykazanie mitosci blizniego”, czy zalozenie, ze cztowiek dla czlowieka jest

»najwazniejsza wartoscig”.

Epistemologiczny aspekt godnosci

Teoretycy problemu? czgsto podkredlaja, ze godnosé cztowieka to poczucie wlasnej
wartosci, okazywane przez podmiot w szacunku dla samego siebie, posiadanie wilasnych
przekonan, odwagi ich gloszenia i postepowanie zgodnie z nakazami sumienia i
przejawianiem roztropnoéci w sytuacjach zyciowych?

Godnos¢ jest warto$cig przypisywang czltowiekowi, niezaleznie od indywidualnych
cech, czy zastug moralnych jakie posiada. Jest ona podstawg szacunku, jaki nalezy sie
kazdemu z racji tego, ze jest czlowiekiem. Posiada on swa godno$é przez fakt, ze jest osobg
obdarzong rozumem i wolng wola. Godno$¢ cztowieka jest wigc wymagana, aby yostqpowai
on S$wiadomie i z wolnego wyboru, to znaczy osobowo, od wewnatrz ‘po;'us'zony 1
naprowadzony, a nie pod wptywem $lepego popedu, lub tez z przymusu zewnc;tl'Enego. Bég
stworzyt cztowieka jako istot¢ rozumna, dajagc mu godno$¢ osoby obda1'2011ejl.ﬁ1'<"_)_'ﬁiiwos’ciq

decydowania i panowania nad swoimi czynami. Czlowiek, poniewaz zostal stwoizony na
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obraz bozy, nie jest tylko czyms, ale kims. Jest zdolny poznawac siebie, panowaé nad soba, w
sposob dobrowolny dawac siebie i tworzy¢ wspélnote z innymi, aby rozwijaé sie zgodnie zes
Swoja naturg?.

Z faktem godnosci czlowieka wigze si¢ obowigzek jej pielegnowania, unaocznienia w
samym sobie, a takze w innych jednostkach. Poszanowanie osoby ludzkiej pocigga za soba
przestrzeganie praw.

Rowno$¢ pomigdzy ludzmi w sposoéb istotny dotyczy ich godnosdci osobistej i praw z
niej wyptywajacych. Réwna godno$¢ os6b wymaga od spoteczenstwa sprawiedliwych
warunkow zycia. Zbytnie nierdwnosci ekonomiczne wywotuja konflikty i sprzeciwiaja sie
sprawiedliwosci spolecznej.

Widzimy, ze godnos¢ ludzka wynika z natury czlowieczenstwa, co znajduje
odzwierciedlenie w rozwazaniach teologicznych®. Jak sadzi J. Tischner: ,,Pojecie godnosci
czlowieka nie daje si¢ okresli¢ przy pomocy definicji. Godnos$é czlowieka jest wartodcia,
ktorg sie widzi i czuje, ale o ktorej trudno jest mowid™™.

Chociaz pojecie to jest do pewnego stopnia réznorodne, to jednak w tej wieloznacznosci
mozna znalezé pewne wspdlne charakterystyczne elementy. Godno$é jest moralnym
skladnikiem czlowieka, jest trwatym przekonaniem o sobie, niepodzielna wartoscia wlasnej
tozsamosci, jest postawg tworczg wobec siebie i drugiego cztowieka.

W kontekscie teoretycznym mozna Wyr(')"znié dwa aspekty godnosci osobistej: aspekt
oznaczajacy godnos$¢ i aspekt wolicjonalny. W pierwszym aspekcie poczucie godnosci
wilasnej polega na pewnej pozytywnej opinii wobec samego siebie. Utrata godnosci jest tu
rownoznaczna dezaprobacie samego siebie. W drugim przypadku godno$é jest rodzajem
trwalej dyspozycji do zachowan okre§lonego typu polegajacego przede wszystkim na
unikaniu czynnikéw niegodnych czlowieka.

Mozemy rozr6zni¢ godnos¢ osobistg i godnos¢ spoleczng. Godnosé osobista sktada sie
co najmniej z dwdch aspektéw: psychologicznego z charakterem motywujacym i spotecznego
zobiektywizowanego o charakterze oceniajacym. Kazdy z wymienionych aspektéw godnosci
moze funkcjonowaé w miare autonomicznie. Mozna mie¢ poczucie godnosci bez spetnienia

Jakichkolwiek warunkéw koniecznych do tego, by inni te godno$é uznawali w nas, bez
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»dopasowywania si¢” do akceptowanych spotecznie moralnych standardéw zachowan. Mozna
tez cieszy¢ si¢ prestizem i szacunkiem spotecznym bez poczucia godnosci wlasne;. -

Poczucie godnosci okresla si¢ najczesciej jako pozytywna postawe wobec siebie, jako
wewnetrzny sad dotyczacy osobistej wartosci. Wedtug takiego rozumienia pojecia szacunku
wobec siebie jest ona poj¢ciem psychologicznym zwigzanym z samopoznaniem, sad za$ o
warto$ci wlasnej ma tutaj charakter subiektywny i motywacyjny.

W roznorodnych koncepcjach, tak psychologicznych, jak i filozoficznych, poczucie
godnosci uyjmowane bywa w trzech kategoriach, jako:

1) potrzeba,

2) ocena osobowosci,

3) rodzaj motywacji moralne;j.

Godno$¢ jako potrzeba jest podstawowym fundamentem niezbednych potrzeb
cztowieka. Nalezg do nich, oprocz potrzeb pierwotnych (naturalnych), tzw. potrzeby wtdrne:
zwigzane nie tylko z funkcjonowaniem ludzkiego organizmu, ale i ludzkiej psychiki. Sg to
miedzy innymi potrzeby: milosci, bezpieczenstwa, identyfikacji i przynaleznosci, poczucia
wlasnej wartosci, potrzeba prestizu, uznania, akceptacji i szacunku. Czlowiek nieustannie
dazy do ich Zaspbkojenia.

Potrzeba poczucia godnosci staje sig¢ szczegdlnie widoczna w sytuacjach ekstremalnych
1 sytuacjach zniewolenia, ograniczenia wolnosci czy upokorzenia. Mozna jg tez traktowaé
jako pewng stalg predyspozycja osobowosciowa. O niektérych osobach twierdzi sie, ze majg
wysokie poczucie godnosci, a o innych méwi sig, ze tej wladciwej w nich sie nie zauwaza.
Posiadanie tej wlasciwej, na odpowiednim poziomie jest waznym, choé niekoniecznie
uswiadomionym, czynnikiem motywacyjnym. Poczucie godnosci wiasnej jest zalezne od
samooceny powstalej na tle porownania siebie z innymi, jak tez bezposrednio od ocen innych
ludzi i szacunku jakim nas oni darzg.

Poczucie godnosci moze wystgpi¢ tez jako motywacja moralna. Wspotwystepuje z
innymi warto$ciami, jest jednak motywacyjnie silniejsza, wazniejsza niz inne wartosci.
Poczucie godnosci jest obroficg zasad moralnych 1 trescig etyki honoru. Niejednokrotnie
méwimy o wyraznej dumie, ktéra zwigzana jest z honorem i godnoscig. Honorowy moze
znaczy¢ w jakim$§ stopniu dumny, a prawdziwe dumny musi by¢ tez honorowym. Czlowiek
pozbawiony honoru, postgpujacy niezgodnie z zasadami moralnymi, dorabiajgcy sie na
ludzkiej krzywdzie, to osoba, ktéra dopuscita sie zdrady swojej godnosci. O tym, czy dane
zachowanie jest godziwe, czy podie orzeka najpierw ten, kto danego czynu si¢ dopuscit i on

pierwszy wie od innych, czy jego godnos¢ zostata naruszona, czy tez nie.



Dla J. Kozieleckiego®, M. Ossowskiej’ ocena godnosciowa warunkowana jest przede

~

wszystkim szacunkiem, jaki wzbudza dane zachowanie lub postawa. Szacunek wtedy bedzie
traktowany jako kryterium prawdziwosci i uznania. Godnos$¢ wlasna czlowieka ,,...wyraza sie
W poszanowaniu i ochronie przez nig samg wiasnej tozsamosci moralnej, ktérej wskaznikiem
sg preferowane i urzeczywistniane wartosci moralne™. W tym spojrzeniu godnos¢ staje sie

regulatorem odpowiedzialnosci za wlasng tozsamos$é i postepowanie.

Godno$¢ jako regulator zachowan

W postawie godnosciowej mozemy dostrzec wymiar mqdrosci, przezycia ontycznego i
postgpowania. Godnos¢ jest wiec nierozerwalnie zwigzana z ludeq aktywnoscig: czlowiek
postgpujac szuka przestrzeni wolnosci, pragnie zaspokajaé swoje potrzeby, a przede
wszystkim osiggac zalozone cele.

Czlowiek, jako istota obdarzona autonomicznoscia, mozliwoscia samoregulacji i
rozwoju, jest w stanie konstruowa¢ tworczo obraz $wiata i siebie, to znaczy swojego miejsca i
zachowan. A co za tym idzie odkrywa¢ i nadawa¢ okreslone znaczenie réznym wydarzeniom,
a tym réwniez okresla¢ sens swojego zycia. Precyzowanie sensu zycia moze mieé rozny
poziom, wyraz i precyzje. Wszystko to zalezy od dojrzatosci aksjologicznej czlowieka
zwigzane] z warto$ciami, a dokladniej z ich realizacja. Poczucie sensu nie funkcjonuje w
osobowosci w sposdb izolowany, lecz zalezne jest od struktury poznawczo-emocjonalnej,
poczucia kontroli wewngtrznej, posiadanej wiedzy, zdolnosci do wykraczania poza swoje
biopsychiczne i spoteczne uwarunkowania oraz braku leku przed zyciem. Cztowiek jest
osobg, ktora nie godzi si¢ na zastana rzeczywistos¢, pragnie by¢ autorem swojego Zycia,
recenzentem i podmiotem wlasnego rozwoju. ,,Zycie ma sens — méwigc najprosciej — jesli
czyni si¢ dobro. Im lepiej w sensie etycznym zyje, tym wigcej sensu uzna moje zycie®. Walka
o sensowne zycie zalezy od wychowania, ukazywania ideatéw i przekazywania tego, co

cenne 1 godne. Aby sensownie przezy¢ zycie i wypehi¢ je znaczacg trescig trzeba zna¢ swoj
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cel, ktéry wyznacza nasz styl zycia. To on sprzgzony z jako$cig zycia stanowi manifestacje
naszej odrebnosci. -

Przez styl zycia rozumiemy tu nie tylko zachowania, motywacje, wartosci, ale jest on
procesem nadawania okreslonej formy naszym kontaktom z sobg i innymi. Obraz stylu zycia
tworzy si¢ poprzez opis czynnosci powtarzajacych sie i istotnych ze wzgledu na warunki
zewnetrzne, w ktorych czynnosci przebiegaja, jak i przezyé emotywistycznych. Ksztaltuje sie
on poprzez dzialania samodzielne, twércze, w wyniku ktorych nastepuje interioryzacja dobr
kultury, a takze wazna rol¢ odgrywaja czynniki zewnetrzne — srodowiskowe. Uktad interakeji
z rzeczywistoscig w wielu jej aspektach nadaje moc naszym dgzeniom. Jednak w zyciu
mozemy dozna¢ bezsensu kiedy dotknie nas cierpienie, pustka aksjologiczna, egzystencjalna i
brak nadziei. Czlowiek zaczyna wycofywaé sie z aktywnego, kreatywnego zycia. Zyjac
chwilg, bez wizji przyszlosci, uciekajac od probleméw i odpowiedzialnosci za swoje zycie
oraz rezygnujgc z realizacji wlasnych dgzen moze przyjaé postawe suicydalng — poczucie
pustki.

Czlowiek dotkniety pesymizmem sklonny jest do spostrzegania tylko ujemnych stron
zycla, negatywnej oceny rzeczywistosci oraz przysztosci. Pesymizm jest protestem przeciwko
zastanej sytuacji zyciowej. Realna ocena, roztropnosé i instynkt samozachowawczy nie godza
si¢ z pesymizmem. ,,Czlowiek my$lacy, kierujacy sie¢ w zyciu rozumem nosi w sobie gtéd
zycia. Musi wigc zyciu nadawa¢ wiasny sens. Uczucia pesymistyczne sg choroba duszy,
albowiem prawdziwym uczuciem duszy ludzkiej jest gleboko zakorzenione uczucie
radosci™,

Cziowiek dojrzaly nie tylko odczuwa potrzebe sensu zycia, ale cechuje go dazenie do
nieustannej przestrzeni wolnosci. Jest ona konieczna w podejmowaniu decyzji postgpowania
zgodnego z wyborem. ,,Wolno$¢ zatem stanowi o ludzkiej egzystencji cztowieka, poprzez nia
1 dzigki niej kreuje on rzeczywistos¢ i przysztos¢, tworzy swoj $wiat i siebie samego™, Jest
ona przestrzenig, w ktorej realizuje si¢ nasza tozsamos$¢ osobowa. Jest warunkiem i zrodlem

godnosci cztowieka.

Potrzeba roztropnosci w rozwoju czlowieka
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Cz%ow1ek zyjqc w SW1ec1e poznajqc rzeczywistosé, szuka dla 31eble w n1ej m1erca W
ktérym mogiby zalstmec w SWC_] natu1ze To ona motywuje go do n1eustannego wysﬂku
p1zek1aczama barier zymowych K011k1etna natura ludzka, ktora na swéj sposob stanowi
,,przedmiot istnienia” moze w swym istotowym istnieniu rozwija¢ sie lub wyniszczaé.
ROZWijéé si¢ to ‘znaczy przechodzi¢ od nizszych struktur psychologicznych do coraz to
wyzszych i bardziej 'zioZonych az do konkretnego ideatu.

| Fenomenem czlowieka jest pragnienie rozwoju. Istotny czynnik w rozwoju osobowym
stéribwi wychowanie, przez ktére rozumiem wyzwalanie energii ludzkiej przy zachowaniu
tozsamosci osobowosciowej w celu uczenia si¢ Zycia wartosciowego i godziwego. To dzieki
roztropnosci mozemy ten proces tworzy¢ i realizowa¢ dla dobra wychowanka.

Roztropnoscig czgsto nazywamy ten typ zachowania, ktéry charakteryzuje
ROZUMNOSC. Roztropnosé (gr. phronesis, tac. prudentia) zaliczana jest do zbioru cnét — a
cnoty starozytnosci filozofowie nazywali najlepsze dla danej osoby postgpowanie. Jest jedng z
cnot kardynalnych, poniewaz to ona usprawnia czlowieka w prawidtowym podejmowaniu
decyzji oraz pomaga obra¢ wlasciwy sposéb do jego osiggniecia. Jest cnota intelektualno-
moralng. Usprawnia zaréwno rozum, jak i wole w ich wspoldziataniu, ktérego celem jest
wlasciwa decyzja (czyli roztropna) odnoszgca sig do konkretu zyciowego.

Wedtug Katechizmu Kosciota Katolickiego® roztropnosé jest cnotg habitualng i trwatg
dyspozycjg do czynienia dobra. A cnota to wiasciwos¢ duszy ludzkiej, moralnie
uporzgdkowana postawa. Jest rowniez umiejetnoscig woli, stala postawa cztowieka. Mimo, ze
jest natury intelektualnej, nalezy réwniez do dziedziny moralnej. To poprzez roztropnosé
dziedzina mysli faczy sie z dziedzing czynu. Staje si¢ trescig umiejetnosci sprawnego
rozstrzygania przez uwzglednienie catoksztaltu moralnie znaczacych czynnikoéw i ustalenie
tego, co w danej sytuacji jest stuszne, zgodne z wymaganiami zasad i wzorem moralnym
zycia osobistego oraz wspolnotowego.

Jest cnotg kardynalna, oprécz sprawiedliwosci, mestwa i umiarkowania, bo stanowi
~zawlas”, na ktérym opiera si¢ zycie prawdziwie ludzkie. Jest jakby filarem zyciowym,
podpora, wskazowka, a zarazem przewodnikiem na drodze rozwoju ontycznego czlowieka.

Aby roztropnos¢ mogta w pelni si¢ realizowaé w postepowaniu czlowieka, nalezy
uwzgledni¢ dwa etapy: zawierzenia i wykonania. W zawierzeniu dostrzegamy dwie
czynnosci: namyst i rozmyst. Namyst to inaczej namyslanie si¢ — zastanowienie si¢ nad

sposobami, jakie mogg by¢ uzyte do osiggnigcia danego celu. Nie powinna to by¢ czynnosé
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spontaniczna, ale rozwazna. Rozmyst polega za$ na wyborze §rodkéw, ktére w danej chwili,
sytuacji uwazamy za najodpowiedniejsze. Przydatny jest tu rozsgdek. Czynnosci wyZej
wymienione przygotowuja nas do wykonania danego zamiaru. Jednak najwazniejsza
czynnoscig jest nakaz, ktéry kieruje tym czynem tak dtugo, az osiagniety zostanie zamierzony
przez osobe cel.

Roztropno$¢ tym rézni si¢ od rozmystu i rozwagi, ze scala $rodki i sposoby
postgpowania, by osiggna¢ zamierzone zadania. Niekorzystnym procesem w zachowaniu
czlowieka jest brak roztropnosci lub roztropnosé pozorna. Jej brak polega na tym, ze nie
wystepuje ktorys z jej sktadnikéw, lub warunkéw potrzebnych do jej prawidtowego dziatania.
Braki te wyodrebniamy na etapie zamierzenia i wykonania. Etap pierwszy powinien
charakteryzowa¢ si¢ namystem i powolnoscig w dokonywaniu wybordw. Jesli tych czynnosci
brakuje mamy woéwczas do czynienia z lekkomyslnoscig. Etap drugi powinien
charakteryzowa¢ si¢ szybkim i pewnym dzialaniem. Niedyspozycja na tym etapie moze
swiadezy¢ o braku stanowczodci, niewystarczajacym wysitkiem woli hamowanym przez
lenistwo. Wedtug J. Woronieckiego™® brak woli i wychowania to gtowne przyczyny

niedorozwoju roztropnosci.

Skladniki roztropnosci _

Sktadniki roztropnosci mozna podzielié vna dwie grupy. Pierwsza grupa dotyczy etapu
zamierzenia, drugi zas procesu wykonania. Wérod elementéw pierwszej grupy znajdujg sie te,
ktére odnoszg si¢ do rozwagi i rozsadku. Ksztalcenie rozwagi, polgczone jest z rozwojem
pamigci, umiejgtnosci przyjmowania rad oraz przewidywania i domyslania si¢ nastepstw
wydarzen 1 motywacji postepowania. Rozsadek ksztattuje zdolnos¢ elastycznego,
praktycznego myslenia. Pamigé powinna przechowywaé do$wiadczenia z przeszlosci, by
mogl stuzy¢ do kierowania czynami w przyszlosci, powinna by¢ uporzadkowana. Zmysi
rzeczywistosci to inaczej realizm zyciowy. Powinni$my mie¢ jasne spojrzenie na rézne
sytuacje — nie myli¢ rzeczywistych wyobrazen z fantazjami naszej wyobrazni. Zdolnosé
przewidywania i domyslania sig nastepsiw wydarzer i motywdw postepowania innych to
umiejetnos¢ pozwalajaca z drobnych, niepozornych czynnosci domysla¢ si¢ glebszych
motywéw postgpowania innych ludzi. Ksztaltowanie rozwagi potaczone jest z rozwojem
pamigci, zmyshu rzeczywistosci i przewidywania skutkow. Kolejna cecha roztropnosci

dotyczy rozsadku, jest to umiejetnosé elastycznego, praktycznego myslenia przy zachowaniu
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planu w projektowaniu czynnosci w realizacji zamierzer. Laczy si¢ to z zapobiegliwoscia,
ktéra koreluje nie tylko ze sprzyjajaca okolicznodcia, ale réwniez z przeszkodamiﬂw
realizowaniu planu.
Podsumowanie

Roztropnos¢ mozna okreslic¢ jako warto$é moralna, jako sprawnosé ludzkg. Zachowania
godnodciowe 1 roztropne sg wlasciwoscig cztowieka dojrzatego. W ztozonych sytuacjach
zyciowych czlowiek nie tylko unika skrajnych zachowan, lecz przede wszystkim umiejetnie i
stanowczo opowiada si¢ za godnym zachowaniem w granicach obowigzujgcych norm
moralnych. Cztowiek powinien zatem posiadaé $wiadomo$é zachowan godnosciowych;
rozwaga, jasnos¢ umystu, odwage podjecia ryzyka w kategoriach osobowego i spotecznego
rozwoju. W roztropnosci przejawia sie dojrzatosé czlowieka, w niej przejawia si¢ madrosé i
fenomen godnosci. Roztropnego, madrego czlowieka cechuje przenikliwo$¢ i przewidywanie.
Czlowiek roztropny w godziwym swym postepowaniu jest zdolny odkrywaé prawde. Ona
zatem jest podstawowa dyrektywa wychowania. Poszukiwanie i odkrywanie jej jest celem
wszelkiego poznania. To jedna z podstawowych, trwatych 1 uniwersalnych wartosci
nietatwych w ocenie i zastosowaniu w Zyciu.

Nie ma godnosciowego postepowania bez habitusu zyciowego, pamieci, umiejetnodci

przewidywania, co chroni nas przed $lepotg neoliberalna.
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